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PORODICA | SLOBODNO VRIJEME MLADIH

Savka Obradovi¢
JU Visoka medicinska Skola Prijedor, Republika Srpska, Bosna i Hercegovina

SaZetak: Slobodno vrijeme, kao relativno nov pojam u pedagoskoj literaturi,
postaje sve aktuelniji drustveni i naucni problem. Ono svojom pojavom, kontinuitetom
u razvoju, sadasnjim znacenjem i funkcijama u perspektivi obezbjeduje status jedne od
vaznih civilizacijskih pojava. Razvojem civilizacije, slobodno vrijeme je poprimilo
razlicite oblike i funkcije. Osnovni smisao slobodnog vremena izrazavan je u obimu
vremena koje je covjek imao na raspolaganju za razlicite aktivnosti, ali tim
aktivnostima nije obezbjedivao licnu egzistenciju. Novija istrazivanja pokazuju da se
fond slobodnog vremena povecavao u XIX i XX vijeku, a futurolozi predvidaju takav
trend i dalje. Pedagoska enciklopedija odreduje slobodno vrijeme kao ,,vrijeme koje
pojedinac ispunjava i oblikuje prema viastitim Zeljama, bez bilo koje vrste obaveze ili
nuzde. To je dio zivota svakog covjeka, postoji svakog dana i u svakoj sredini, ali je
razlicito s obzirom na pol, uzrast, zanimanje, mjesto boravka, razvijenost sredine,
stepena interesa, itd. Slobodno vrijeme je sastavni dio covjekove aktivnosti, vrijeme
izvan profesionalnih, porodicnih i drustvenih obaveza u kojoj pojedinac po svojoj volji
bira oblike i sadrzaje odmora, razonode i stvaralastva.

Cilj rada je da utvrdimo u kojoj mjeri atmosfera u porodici determinise razlike u
nacinima koristenja slobodnog vremena mladih.

Kljuéne rijeci: slobodno vrijeme, aktivnost, profesionalne, porodicne i drustvene
obaveze

Uvod

Slobodno vrijeme je sastavni dio Covjekove aktivnosti, vrijeme izvan
profesionalnih, porodi¢nih i drustvenih obaveza u kojoj pojedinac po svojoj volji bira
oblike i sadrzaje odmora, razonode i stvaralastva.

Ako slobodno vrijeme gledamo sa pozicije djeteta, onda je to ,,ono vrijeme u toku
dana u kojem se prepli¢u brojni i raznovrsni uticaji i sadrzaji, pozitivni i negativni,
organizovani i spontani koji dopunjuju ili ruse ono $to pruza porodica i Skola. Kako
je dijete bi¢e u razvoju kojem je potrebna podrska i pomo¢ odraslih, ne moze se
samom djetetu ostaviti da se snalazi i angazuje u slobodnom vremenu, ve¢ mu u tome
treba pruziti podsticaje i usmjerenja, te stvarati povoljne uslove za razvoj odabranih
djecijih interesa i sklonosti“ (Pedagoska enciklopedija 2, 1989). Roditelji imaju
obavezu da pomognu djetetu da njegovo slobodno vrijeme bude $to sadrzajnije,
osmiSljenije 1 konstruktivnije. Mlad covjek u slobodnom vremenu je pod
(Pregrad, Z., 1977) isti¢e da se pedagogija slobodnog vremena ,,bavi i prou¢avanjem
tih uticaja na razvoj i formiranje mladog ¢ovjeka kada je on izvan porodi¢nog i
Skolskog kruga.*
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Pored termina slobodno vrijeme, mogu se koristiti i termini dokolica, vanradno
vrijeme, neradno vrijeme, razonoda, vrijeme za hobi. Termin dokolica je latinskog
porijekla i kod nas se prevodi kao nerad ili besposlica, tj. stanje ,.kad neko nista ne
radi®. Slobodno vrijeme kao opsta drustvena pojava ima svoje socijalne, zdravstvene,
kulturne i pedagoske funkcije koje se ostvaruju vrsenjem odgovarajucih aktivnosti,
tj. putem aktivnosti slobodnog vremena. To su po V. Jankovi¢u (Jankovié, V., 1973)
»~raznovrsna bavljenja i zanimanja koja pojedinac bira i primjenjuje u provodenju
slobodnog vremena“. TeoretiCari su pravili greSku poistovjeé¢ujuéi pojmove slobodno
vrijeme 1 dokolica. Dokolica, na neki nacin, oznaCava pasivno stanje. Slobodno
vrijeme ima odredeni aktivni karakter i ne moze se tumaciti kao ono vrijeme izvan
obaveza koje se provodi bez odredenog sadrzaja. Brankovi¢ i Ili¢ su aktivnosti u
slobodnom vremenu klasifikovali prema ,kriterijumu interesovanja“. (Brankovic,
D., 1li¢, M., 2003). Slobodno vrijeme ima smisao stanja i djelovanja s odredenim
funkcijama.

Cilj rada je da utvrdimo u kojoj mjeri atmosfera u porodici determiniSe razlike u
nacinima koriStenja slobodnog vremena mladih.

Materijal i metode

Za svrhe ovog istrazivanja konstruisana je lista razli¢itih oblika asocijalnog
ponasanja za koje su ispitanici mogli da oznaCe ucestalost obavljanja pojedinih
aktivnosti u slobodno vrijeme. KoriStena je trostepena skala za procjenu
ucestalosti.Ispitanici su za svaku aktivnost procjenjivali koliko je zastupljena u
njihovim redovnim aktivnostima tokom slobodnog vremena i to: cesto - skalna
vrijednost 1, zatim ponekad - skalna vrijednost 2 i nikada- skalna vrijednost 3. Na
osnovu tih iskaza izraCunate su aritmeticke sredine za svaku aktivnost. One su
rangovane od najmanje aritmeti¢ke sredine - za aktivnost koja je najfrekventnija do
najvece - za aktivnost koje je u prosjeku najmanje ferekventna kod anketiranih. Za
statisticku obradu dobijenih podataka koriSteni su razliCiti statistiCki postupci
primjereni prirodi podataka i istraZivanih varijabli. Sva ispitivanja su provedena
anonimnno.

Rezultati i diskusija

Tabela 1: Ugestalost obavljanja pojedinih aktivnosti u slobodno vrijeme
Table 1: Frequency of performing certain activities in free time

Cesto ponekad  nikada bez
Kako najéesée provodis Rang aritmeticka odgovora
RN .
slobodno vrijeme? sredina 1 5 3 0
- slusam muziku, gledam 1 119 664 172 6 14
TV, video ' ' 77.57009 20.09346 70093 1.63551
- uéim i treniram 2 1.48 444 338 49 25
e ' ' 51.86916 39.48598 5.72430 2.92056
- pomazem u kuénim 3 1.49 412 374 39 31
poslovima ' ' 48.13084 43.69159 4.55607 3.62150
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- zanimam se raCunarima 4. 1.63 326 330 7 43
38.08411 45.56075 11.33178 5.02336
- sviram, ¢itam, idem na 240 439 134 43
utakmice i druge 5 178 9803738 51.28505 15.65421 02336
sportske manifestacije
- izlazim sa mladi¢em — 6 183 229 399 180 48
djevojkom ' ' 26.75234 46.61215 21.02804 5.60748
- nemam slobodnog 7 1.96 142 449 212 53
vremena ' ' 16.58879 52.45327 24.76636 6.19159
- u kafiéu, salonu igara 8 211 123 381 306 46
ili bioskopu ' ' 14.36916 44.50935 35.74766 5.37383
- idem u pozoriste, na 9 212 89 458 269 40
koncerte ' ' 10.39720 53.50467 31.42523 4.67290
. y . 103 263 448 42
- radim da neSto zaradim 10, 230 1203271 30.72430 52.33645 4.90654
- "bazam™ po gradu, 1 271 31 46 732 47
kockam, pijem ' ' 3.62150 5.37383 85.51402 5.49065

Ucestalost obavljanja pojedinih aktivnosti u slobodno vrijeme prikazano je u
Tabeli 1.

Najmanje su ucestale aktivnosti besciljnog lutanja po gradu, aktivnosti kojima bi se
radom nesSto zaradilo, te posjeCivanje pozorista, odlasci na koncerte, posjete
muzejima, izlozbama i sli¢no. Tako je primjetno da Cesto po gradu besciljno luta
samo 3,62%, da to obavlja ponekad izjasnilo se 5,37%, dok se ¢ak 85,51% izjasnilo
da to ne obavlja nikada.

Nesto je frekventnija aktivnost kojom se zalazu da radom ne$to zarade. Naime,
12,03% anketiranih je izjavilo da se tom aktivno$c¢u bavi Cesto, 30,72% da se bavi
ponekad, dok je svaki drugi anketirani ili 52,33% izjavio da se tom aktivno$¢u nikad
ne bavi.

Sli¢éno su distribuirani i odgovori anketiranih o njihovim posjecivanjima pozorista,
odlascima na koncerte, posjetama muzejima ili izlozbama. Samo 10,39% anketiranih
se izjasnilo da to obavlja Cesto, 53,50% da to obavljaju povremeno i 31,42% da ne
obavlja nikad.

Ovako distribuirani rezultati ucestalosti pojedinih aktivnosti u slobodnom vremenu
anketiranih, nedvosmisleno pokazuju da se pojedinim aktivnostima bave intenzivnije,
a drugim veoma rijetko ili nikako. Osim toga, nedvosmislena je slicnost sa
rezultatima drugih istrazivanja u kojima se dokazuje da je televizija najinteresantniji
i najmoc¢niji medij, jer permanentno zaokuplja paznju publike svih socijalnih
struktura (pola, uzrasta, Skolske spreme, mjesta stanovanja).

Dobijeni rezultati, posmatrani u cjelini, pokazuju da se moze izvesti zakljucak da
veliki broj anketiranih ve¢inu svog vremena provodi u pasivnim aktivnostima
(posjete rodacima i prijateljima, Citanje novina, gledanje televizije, videa, slusanje
muzike), nesto rjede u aktivnoj dokolici (bavljenje sportom, boravci u kafi¢ima, u
lovu, ribolovu, na izletima, odlazak u bioskop, na izlozbe). Najmanje vremena
posvecuju aktivnostima koje su karakteristicne za kreativnu dokolicu (bavljenje
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hobijem, sviranje, pisanje, slikanje, Citanje knjiga, posjete pozoristu ili odlazak na
koncerte).

Tabela 2: Statisti¢ka zna¢ajnost razlika u ucestalosti obavljanja pojedinih aktivnosti, s
obzirom na atmosferu u porodici

Table 2; Statistical significance of differences in the frequency of performing certain
activities, with regard to the atmosphere in the family

Akt - . o Pea?on stepeni nivo
tivnosti koje obavlja u slobodno vrijeme? Chi- slobode  znacajnosti
square

- sluSam muziku, gledam TV, video 71.7121 8  p=.000000*
- sviram, ¢itam, idem na utakmice i druge sportske

manifestacie gesp 41.2544 8  p=.000002*
- uéim i treniram 31.8319 8  p=.000100*
- u kaficu, salonu igara ili bioskopu 30.2286 8 p=.000193*
- "bazam" po gradu, kockam, pijem 24.4348 8  p=.001942*
- idem u pozoriste, na koncerte 51.3814 8  p=.000000*
- pomazem u kuénim poslovima 81.2831 8  p=.000000*
- radim da nesto zaradim 43.6360 8  p=.000001*
- zanimam se ra¢unarima 17.6326 8 p=.024183**
- izlazim sa mladi¢em — djevojkom 13.6877 8 p=.090325
- nemam slobodnog vremena 8.07809 8 p=.425904

Napomena:
* - statisti¢ki znacajno na nivou 0,01
** - statisticki znacajno na nivou 0,01

Na osnovu utvrdenih pokazatelja o medusobnoj povezanosti atmosfere u
porodici i aktivnosti koje obavlja u slobodnom vremenu i na osnovu toga $to postoje
statatisticki znaCajne razlike u obavljanju aktivnosti u slobodnom vremenu s obzirom
na atmosferu u porodici, moze se konstatovati da atmosfera u porodici determinise
obavljanje aktivnosti u slobodnom vremenu (Tabela 2).

Preciznije relacije tih povezanosti moguce je sagledati na osnovu rezultata koji su
predstavljeni u narednim tabelama.

U tabeli 3 predstavljeni su rezultati medusobne povezanosti atmosfere u porodici i
ucestalosti aktivnosti ,,radi da neSto zaradi®.

Analiza tako predstavljenih rezultata pokazuje da su kod anketiranih koji poticu iz
porodica u kojima prevladava strogoca, ravnomjerno raSirene radne aktivnosti.
Ocigledno je da tre¢ina Cesto radi da nesto zaradi (30,30%), trecina to radi povremeno
(35,35%) a trecina to ne radi nikako (34,34%). Kod ispitanika koji poti¢u iz porodica
u kojima prevladava popustljivost, distribucija radnih aktivnosti je sasvim drugacija.
Naime, samo jedna desetina ili 10,33% cesto radi da neSto zaradi, trecina to radi
ponekad, a svaki drugi te aktivnosti ne obavlja nikad (58,67%). Sli¢no su distribuirani
odgovori ispitanika u Cijim porodicama prevladava demokrati¢nost. Medu njima,
samo 9,25% cesto radi da nesto zaradi, 35,27% to obavlja ponekad, a 55,48% to ne
obavlja nikad.

Tabela 3: Atmosfera u porodici i radna aktivnost u slobodnom vremenu
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Table 3: Family atmosphere and work activity in free time

atmosfera koja radi da nesto zaradi 5
prevladava u porodici Cesto ponekad Nikada

trogoda 30 35 34 99
SIrogoc 30.30 35.35 34.34
.. 31 93 176

popustljivost 10.33 31.00 58.67 300
N 27 103 162

demokrati¢nost 925 35 27 55 48 292

nezainteresovanost 3 3 15 21
14.29 14.29 71.43
. 9 21 52

kombinovana 10.98 25 61 63.41 82
100 255 439

Total 12.59 32.12 5529 (94

Pearson Chi-square: 43.6360, df=8, p=.000001

Najveci procenat anketiranih koji nikada ne radi da bi nesto zaradio potice iz
porodice u kojoj prevladava nezainteresovanost. Tako se izjasnilo 71,43%
anketiranih. Medu njima 14,29% Cesto radi da nesSto zaradi i isto toliko (14,29%) to
radi povremeno.

Na osnovu tako distribuiranih rezultata moze se konstatovati da su utvrdene statisticki
znacajne razlike u obavljanju aktivnosti radi da nesto zaradi u slobodnom vremenu
izmedu ispitanika koji poti¢u iz porodica u kojima prevladava razli¢ita porodicna
atmosfera. Drugim rije¢ima, moze se konstatovati da atmosfera u porodici moze biti
izvor razlika i znacajna determinanta obavljanja radnih aktivnosti u slobodnom
vremenu.

Slicni se zaklju¢ci mogu izvesti na osnovu rezultata medusobne povezanosti
atmosfere u porodici i ucestalosti besciljnog lutanja po gradu, $to je predstavljeno.

Evidentno je, naime, da ispitanici koji poti¢u iz porodica u kojima prevladava
strogoc¢a najcesce besciljno lutaju po gradu, kako se izjasnilo 9,09% anketiranih, za
razliku od ostalih gdje je ta pojava manje izrazena. Tako je kod ispitanika u ¢ijim
porodicama prevladava popustljivost (5,39%) i onih kod kojih je kombinovana
porodi¢na atmosfera (3,80%) besciljno lutanje po gradu Cesta pojava, a kod ispitanika
kod kojih prevladava demokrati¢nost sasvim neznatna (1,01%). Interesantno je uociti
da kod ispitanika kod kojih u porodici prevladava nezainteresovanost nema
evidentiranih slu¢ajeva besciljnog lutanja po gradu.

Posmatrano iz drugog ugla (Tabela 4), sa aspekta odsustva besciljnog lutanja po
gradu, moze se uociti da najmanje ispitanika besciljno luta po gradu, a potice iz
porodice gdje prevladava kombinovana atmosfera, kako se izjasnilo 96,20%
anketiranih, zatim slijede 1 oni koji poti¢u iz porodice gdje prevladava demokrati¢nost
(92,23%), potom iz porodica gdje prevladava popustljivost (89,23%) i tako dalje.

Tabela 4: Atmosfera u porodici i besciljno lutanje u slobodnom vremenu
Table 4: Family atmosphere and aimless wandering in free time
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atmosfera koja "baza" po gradu, kocka, pije
prevladava u x . z
porodici Cesto ponekad Nikada
, 9 5 85
strogoca 9.09 5.05 85.86 9
popustljivost Bég Ség 892.22 297
demokrati¢nost 1 0?. 6 ;g 92223 296
. 0 3 18
nezainteresovanost 0.00 14.29 8571 21
. 3 0 76
kombinovana 3.80 0.00 96.20 79
31 44 717
Total 3.91 5.56 90.53 792

Pearson Chi-square: 24.4348, df=8, p=.001942

Opsti je zakljuCak, koji proizilazi iz prezentovanih rezultata medusobne
povezanosti atmosfere u porodici i aktivnosti mladih u slobodnom vremenu, da
postoje statisticki znacajne razlike na nivou 0,01 za aktivnosti: slusa muziku, gleda
TV, video, svira, ¢ita, ide na utakmice i druge sportske manifestacije, uci i trenira , u
kafi¢u, salonu igara ili bioskopu, "baza" po gradu, kocka, pije, ide u pozoriste, na
koncerte, pomaze u kucnim poslovima, radi da neSto zaradi. Takode, postoji
statisti¢ki znacajna razlika na nivou 0,05 za aktivnosti koje se odnose na zanimanje
na racunarima, a nisu utvrdene statisti¢ki znacajne razlike u aktivnostima izlazi sa
mladiéem — djevojkom i nema slobodnog vremena izmedu ispitanika sa razli¢itom
porodi¢nom atmosferom.

Zakljucak

Analiziraju¢i vezu izmedu porodi¢ne atmosfere i koriStenja slobodnog
vremena, dosli smo do sljedecih rezultata:

-U slobodnom vremenu, ispitanici ¢eS¢e sluSaju muziku i gledaju TV, uce,
treniraju, pomazu u kuénim poslovima, nego §to besciljno lutaju po gradu, kockaju
se i piju;

- Vecina anketiranih ucenika slobodno vrijeme provodi u pasivnim
aktivnostima;

- Vrsta i ucestalost aktivnosti zavisi od atmosfere u porodici: u strozim
porodicama ravnomjerno su rasirene radne aktivnosti, jer tre¢ina radi da ne$to zaradi.
Najveci procenat anketiranih koji nikada ne radi da bi nesto zaradio potice iz porodica
u kojoj prevladava nezainteresovanost;

- Besciljno lutanje gradom ¢esée je cesce kod onih koji su iz strozih porodica,
a najrede je kod ispitanika iz demokrati¢nih porodica.
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Abstract: Free time, as a relatively new term in the pedagogical literature, is
becoming an increasingly current social and scientific problem. With its appearance,
continuity in development, current meaning and functions in the future, it secures the
status of one of the important phenomena of civilization. With the development of
civilization, free time took on various forms and functions. The basic meaning of free
time was expressed in the amount of time that a person had available for various
activities, but these activities did not provide personal existence. Recent research
shows that the leisure fund increased in the 19th and 20th centuries, and futurologists
predict that trend will continue. The pedagogical encyclopedia defines free time as
"time that an individual fulfills and shapes according to his own wishes, without any
kind of obligation or necessity. It is a part of every person's life, it exists every day and
in every environment, but it is different depending on gender, age, occupation, place
of residence, development of the environment, level of interest, etc. ” Free time is an
integral part of human activity, time outside professional, family and social obligations
in which the individual chooses the forms and contents of rest, leisure and creativity
at will. The goal of the paper is to determine to what extent the atmosphere in the
family determines the differences in the way young people use their free time.

Key words: leisure, activities, professional, family and social obligations



