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Sazetak. Hidrolat zalfije (Salvia officinalis), nusproizvod destilacije eteri¢nog ulja
zalfije, poznat je po svojim korisnim svojstvima, ukljucuju¢i i antioksidativnu
aktivnost. Antioksidansi Stite organizam od oksidativnog stresa koji moze izazvati
osteCenja cCelija 1 doprinijeti razvoju bolesti, uklju¢uju¢i kardiovaskularne,
neurodegenerativne poremecaje i rak. Zahvaljuju¢i svom hemijskom sastavu, hidrolat
zalfije neutraliSe slobodne radikale i time pomaze smanjenju oksidativnog stresa.
Ovaj hidrolat se Cesto koristi u kozmetici za zaStitu koze od starenja i oSteCenja
izazvanih UV zraCenjem, a takoder se primjenjuje u tradicionalnoj medicini za
ublazavanje upala i poboljSanje opSeg zdravlja. Njegova primjena u obliku spreja ili
u dodacima ishrani moze pomoc¢i u jacanju imunoloskog sistema i poboljSanju opSeg
zdravlja. Cilj ovog rada je bio ispitati antioksidativni potencijal hidrolata zalfije koji
je dobijen hidrodestilacijom u aparaturi po Klevendzeru. Hemijski sastav hidrolata
ispitan je gasnom hromatografijom sa masenim detektorom. Ispitivanije je je pokazalo
da su dominantne komponente kamfor i eukaliptol. Antioksidacijska aktivnost
odredena je DPPH (2,2,-difenil-1-pikrilhidrazil radikal) metodom. Rezultati
pokazuju obecavajuce antioksidativne karakteristike hidrolata zalfije.
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Abstract. Sage (Salvia officinalis) hydrolate, a byproduct of sage essential oil
distillation, has beneficial antioxidant properties that help protect the body from
oxidative stress, which can lead to diseases like cardiovascular conditions,
neurodegenerative disorders, and cancer. Rich in bioactive compounds, sage
hydrolate neutralizes free radicals, reducing oxidative damage. It is widely used in
cosmetics for skin protection against aging and UV radiation, as well as in traditional
medicine to reduce inflammation and improve general health. It is typically applied
as a spray or dietary supplement to boost the immune system. The study aimed to
assess the antioxidant potential of sage hydrosol obtained via hydrodistillation in a
Clevenger apparatus. Chemical analysis through gas chromatography-mass detector
revealed that camphor and eucalyptol were the dominant components. Antioxidant
activity was tested using the DPPH radical method, showing significant antioxidant
potential. The results suggest that sage hydrolate offers promising benefits in
preventing oxidative damage, supporting immune health, and alleviating
inflammation.
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